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organ. Impreund cu apa circula nutrienti si toxine ce sunt eliminati prin uri-
na.
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Retentia de apa in organism se manifesta in diferite locuri — la nivelul mem- L S
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Cauzele excesului de apa si a cresterii in greutate pot fi: e . U

o Deficitul de apa in organism - in mod paradoxal un aport redus de lichide
forteaza organismul sa stocheze rezerve. Cantitatea optima de apa potabila trebuie sa fie de 1,5 pana la 2 litri pe zi.

e Alimentatie bogata in sare - sodiul continut in sare leaga apa din celule, provocdnd aspectul umflat.

o Modificarile hormonale in perioada menstruatiei - primele zile ale ciclului menstrual favorizeaza retentia de apa.

o Unele medicamente si terapia cu hormoni — anumite contraceptive afecteaza procentul diferitilor hormoni din organism, crescand
tendinta de a retine apa.

e Anumite boli — in special cele legate de factorii hormonali, boli tiroidiene, risc de insuficienta renala, sau chiar reactii alergice.

e Excesul de carbohidrati din dietd - deosebit de periculosi sunt carbohidratii simpli sau zaharul. Carbohidratii simpli se gasesc in prin-
cipal in produse de patiserie si alimente foarte procesate.

Pentru a scapa de excesul de apa din organism ar trebui depistate cauzele care stau la baza acestei probleme. Uneori, mici modificari pot

produce efecte neasteptate si pierderea rapida in greutate:

e Exercitiile regulate - tesutul adipos este o rezerva de energie; miscarea va preveni umflarea picioarelor, va imbunatati circulatia sanguina
si va accelera eliminarea excesului de apa din organism.

o Consumul de fructe si legume - sunt o sursd bogata de potasiu, care impreuna cu sodiul mentin echilibrul apei in organism.

e Aportul de suplimente alimentare — produse destinate eliminarii excesului de apa din organism si mentinerii unei greutati corporale
normale.

Apuretin®S/im este un supliment alimentar care ajuta la eliminarea naturala a excesului de apa, la pastrarea unei greutati corporale op-

time si la detoxifierea organismului, gratie compozitiei sale — extract de portocale amare, afine, otet de mere, extract de urzica, extract de

boabe de Piper-negru, crom si zinc. Apuretin®S/im este benefic si in cadrul programelor de slabit.

De retinut ca retentia apei in organism se poate datora unor boli grave, consultati problema individual, cu medicul dumneavoastra, care
va determina cauza exactd a cresterii in greutate.

LACALUT® flora

Este cunoscut faptul ca mirosul neplacut al gurii este datorat in proportie de 60-80% perturbarii echilibrului normal al microflorei.
Aceste tulburari sunt de obicei insotite de cresterea numarului de bacterii anaerobe care emit compusi volatili ce contin sulf, cu un
miros intepator. Acesti compusi sunt vinovati de aparitia respiratiei urdt mirositoare, cunoscuta si sub numele de halitoza.
Xerostomia sau »gura uscata“ este, de asemenea, o cauza comund a halitozei. Prin scaderea secretiei de saliva, implicit a procesului
natural de curatare a cavitatii bucale, se creaza conditii favorabile pentru cresterea diverselor microorganisme, inclusiv
anaerobi. Uscaciunea mucoasei stimuleaza secretia compensatorie a proteinelor plasmatice pe suprafata mucoasei,
I. l l ! ll.l .I. y’ - crednd un substrat suplimentar pentru producerea de compusi volatili de sulf.
LA - ’I | Dezvoltarea microflorei patogene este suprimata de ingredientele active ale pastei de dinti LACALUT®

flora, acestea ajutand la indepartarea placii bacteriene, contribuie la structura smaltului dentar si pre-
vine dezvoltarea cariilor, inhiba formarea placii dentare si a tartrului si reimprospateaza respiratia.
Se recomanda utilizarea zilni-
ca a produsului, dimineata si
seara, impreuna cu apa de gura
LACALUT?® flora.

LACALUT?® flora elimina cau-
zele halitozei, confera o respiratie
proaspata si un sentiment de in-
credere!
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